Pravidla internetového kurzu Hravo zi
zdravo 2019

1. VSeobecné podmienky realizacie internetového kurzu

Organizatorom internetového kurzu Hravo Zi zdravo 2019 (dalej tieZ len "internetovy kurz") je Potravinarska
komora Slovenska, IC: 36065803, (dalej len "organizator").

Internetovy kurz v nesutaznej €asti prebieha na strankach www.hravozizdravo.sk (dalej len "internetové
stranky") od 1.10.2019 do 31.8.2020. Internetovy kurz Hravo Zi zdravo 2019 v jeho sutaznej Casti bude zahajeny
2.10.2019 a ukonc¢eny 4.2.2020. Sutaznej ¢asti kurzu predchadza od 9.9.2019 povinna registracia pedagogov.

Internetovy kurz je ur€eny primarne pre ziakov zakladnych $kél, ale nesutazne sa ho méze zuc€astnit’ ktokolvek.

Sucastou internetového kurzu je sutaz o hodnotné ceny (dalej len "sut'az"), ktorej sa vSak mézu zu€astnit’ prave
len ziaci piatych tried zakladnych $kél v SR.

Partnerom sutaZe a odbornym garantom sutaze je Hravé Zij zdravé o.s., se sidlem Sluhy 68, 250 63, Mratin,
Ceska republika a odbornym garantom pre Slovensku republiku je Doc. MUDr. Peter Minarik, PhD., MSc.

Prevadzkovatefom databazy osobnych Udajov Ucastnikov sutaze je ACTIVE 24, s.r.o., Sokolovska 394/17, 18600
Praha 8, Ceska republika (dalej len "prevadzkovatel™). Viastnikom tejto databazy je organizator.

2. Ciel internetového kurzu

Cielfom internetového kurzu Hravo zi zdravo 2019 je vzdelavat Ziakov zakladnych $kol v oblasti zdravého
zivotného Stylu. Internetovy kurz umozfiuje pomocou modernych vzdelavacich postupov odovzdavat ucastnikovi
teoretické aj praktické poznatky z oblasti vyzivy, pohybovej aktivity, pitného rezimu aj duSevnej hygieny. Ciefom
kurzu nie je odovzdavat poznatky o chudnuti, t. j. U€astnik tu nenajde Ziadne navody na redukéné diéty,
potravinové doplnky alebo iné pripravky &i pristroje uréené pre podporu redukéného rezimu.

3. Podmienky registracie

3.1. Registracia do internetového kurzu

Vsetci ucastnici internetového kurzu maju povinnost’ sa zaregistrovat’, a to kedykolvek od 1.10.2019, na
internetovych strankach www.hravozizdravo.sk. U€astnici internetového kurzu v ramci registracie uvadzaju:

svoje meno

svoj rok narodenia

heslo (zvolia si lubovolné),
ako ich ma program oslovovat

3.2. Registracia do sut'aze

Do sutaznej Casti kurzu sa mozu registrovat iba ziaci 5. tried zakladnych skol v SR, a to kedykolvek v termine
od 1.10.2019 najneskdr do 7.1.2020 . V tomto pripade vSak registracii jednotlivych u¢astnikov predchadza
registracia triedy, ktord uskutocni ucitel a to od 11.9.2019 do 7.1.2020.

3.2.1. Registracia triedy do sut'aze

Triedu musi zaregistrovat ucitel (triedny alebo iny ucitel, pripadne vychovavatel Skolskej druziny ¢i Skolského
klubu). Podmienkou je, aby to bol zamestnanec danej $koly. Ulohou ugitela je prostrednictvom registraéného
formularu na strankach sutaze zalozit' triedu, do ktorej sa nasledne budu méct Ziaci, ktori do nej fakticky patria,
zapojit. UCitel je zodpovedny za komunikaciu s organizatorom sutaze a tiez nesie zodpovednost za spravnost


http://www.hravozizdravo.sk/
http://www.hravozizdravo.sk/

udajov zadanych o triede.
Jeden ucitel moze registrovat’ do sut'aze aj viac tried danej Skoly.
Kazda trieda mé6ze byt registrovana len raz. V ramci registracie ucitel uvedie:

e  kraj, v ktorom sa $kola nachadza (vyberie z ponuky programu)

e mesto, v ktorom sa $kola nachadza (vyberie z ponuky programu)

e Stvrt, v ktorej sa Skola nachadza (vyberie z ponuky programu)

e nazov Skoly

e triedu (oznacenie - 5. A apod.)

e sSvVOje meno

e svoj e-mail (pre spatny kontakt, zarover bude sluzit ako uzivatelské meno s odporu¢anim, aby
pri registracii viacerych tried pouzil/a rovnaky e-mail)

e svoje telefénne Cislo (pre spatny kontakt)

o celkovy pocet Ziakov v triede

e heslo (zvoli si fubovolné)

e odpoved na otazku, ako sa na danej Skole vyuCuje a propaguje zdravy zivotny Styl u deti.

Ucitel musi naviac potvrdit, Ze sa zoznamil s pravidlami sutaze, a Ze:

s ucastou triedy v internetovom kurze zoznamil svojich nadriadenych,
pocet ziakov v triede, ktory uviedol pre internetovy kurz, zodpoveda skutocnosti,

e sije vedomy, Ze v pripade zistenia nezrovnalosti - hlavne v pocte prihlasenych deti - bude
trieda zo sut’'aze vylu€ena.

Po odoslani registracnych udajov a naslednom schvaleni prevadzkovatelom sa trieda do systému zaradi. Pokial
budu udaje nekompletné, alebo evidentne nespravne, upozorni prevadzkovatel ucitela, ktory bude mat moznost
udaje doplnit, alebo opravit. Akonahle bude trieda zaradena do databazy, ucitel’ bude o tejto skuto€nosti
informovany. Od tejto chvile sa mézu do triedy zacat registrovat a hlasit' ziaci.

3.2.2. Registracia ucastnikov do sut’aze

Ugastnici sut'aze v ramci registracie uvadzaja:

svoje meno

svoj rok narodenia

heslo (zvolia si lubovolné)
ako ich ma program oslovovat

Ugastnici sutaze si dalej vyberu z databazy $kolu a triedu, za ktort buduy sutazit.

Za vyplnenie dotaznika ziskava ziak body, ktoré vSak nie su pridefované na zaklade odpovedi ziaka. Az po
vyplneni celého dotaznika ziskava ziak 50 bodov. Ak Ziak dotaznik po registracii nevyplnil, po zacati rieSenia
uloh 1. lekcie sa uz nemdéze dodato¢ne vratit k vyplneniu dotaznika, jedine formou novej registracie do svojej
triedy.

Po odoslani udajov je ziadost ziaka oznamena ucitelovi, ktory danu triedu zalozil. Schvalenim Ziaka uciteflom sa
ziak stava ucastnikom sutaze za svoju triedu.

Registrovani ziaci a u€itelom akceptovani ziaci z kazdej pedagégom vytvorenej triedy mozu ihned pinit sutazné
lekcie. Do koneéného vyhodnotenia sut'aznej ¢asti kurzu je zahrnuta iba ta trieda, kde sa kurzu zucastni
70 % aktivnych Ziakov z celkového poctu ziakov v skuto€nej triede. V pripade, Ze trieda vyhra, organizator si
vyhradzuje pravo na overenie poctu ziakov v triede.

4. Prihlasovanie do internetového kurzu a do sut'aze

4.1. Prihlasovanie ucitelov

Ucitelia sa prihlasuju na internetovych strankach pomocou uvedenia e-mailu a hesla zvolenych pri registracii.



Po prihlaseni ziskavaju pristup do internetového kurzu a jeho komponentov a tiez do "Triedneho prehladu®.
Pokial ucitel registruje a spravuje viacero tried, prihlasuje sa iba 1x a v prehlade sa mu naviac objavuju rozhrania
pre tieto triedy.

V ramci Triedneho prehfadu mézu ucitelia sledovat’

pocet a mena Ziakov, ktori su uz pod triedou zaregistrovani,

pocet Ziakov v triede, ktori uz maju hotovy test a "odpocitavadlo”, kolko Ziakov este musi testom
prejst, aby bol splneny sutazny limit 70 % aktivnych Ziakov z celkového poctu Ziakov v
skuto€nej triede.

Na konci kazdého tyzdna bude ucitefom naviac odosielany upozorfiovaci auto-email obsahujuci zoznam Ziakov,
ktori su uz pod triedou zaregistrovani s prehfadnym vypisom nasledujucich udajov:

status jednotlivych Ziakov v kurze,

lekciu, na ktorej ziak pracuje (t.j. v akej Casti kurzu sa ziak nachadza),

celkovy pocet bodov,

body za vyplneny vstupny dotaznik,

body za vyplneny "Dennicek",

pripadne dalSie informacie, ktoré bude chciet organizator pocas sutaze ucitefom poskytnut.

Ako doplnok pre sledovanie a trénovanie spravneho zivotného Stylu je v Triednom prehlade mozné si stiahnut
formulare pre zapis a sledovanie jedalniCka a pohybovych aktivit v danom obdobi. Zapisy do formularov su
dobrovolné a nebodované.

4.2. Prihlasovanie ucéastnikov internetového kurzu a sut'aze

Ugastnici sa prihlasuju do internetového kurzu aj sttaZe na internetovych strankach pod prihlasovacim menom
a heslom uvedenymi pri registracii.

Po prihlaseni ziskavaju pristup do svojho aktualneho nastavenia (aktualna lekcia, "dennicek" atd’.) a objavi sa
odpocitavadlo.

Odpocditavadlo sleduje, v akej faze internetoveho kurzu sa ucastnik nachadza (v ktorej lekcii, pripadne kol'ko
dni mu zostava do ukonéenia sut'aze a i.). UCastnici a ani uCitelia nemo6zu vidiet porovnania na urovni vSetkych
tried.

5. Ochrana osobnych udajov

Prevadzkovatel a aj organizator sa tymto zavazuju, Ze budu dodrziavat zakonné normy, najma zakon &. 428/2002
Z. z. o ochrane osobnych udajov v zneni neskorsich pravnych predpisov. (dalej ako "zakon o ochrane osobnych
tdajov")

Ugastou v hre prejavuje kazdy Ggastnik a jeho zakonny zastupca svoj suhlas s jej pravidlami a s tym, Ze
organizator je opravneny uverejnit mena vyhercov na internete. Zaroven tak u€astnik prejavuje aj svoj suhlas s
tym, Ze organizator je opravneny, ako vlastnik databazy osobnych udajov poskytnutych ucastnikmi v rozsahu
tejto hry a pre Ucely jej realizacie, databazu vyuzivat a to hlavne pre zasielanie informacii tykajucich sa dalSich
pokracovani internetového kurzu, resp. sutaze, zasielanie noviniek o sutazi a informacii podobného charakteru a
to po dobu dvoch rokov od ukoncenia tejto sutaze.

Ugastou v hre kazdy Ggastnik a jeho zakonny zastupca potvrdzuje, Ze je zozndmeny so v$etkymi pravami v
zmysle zakona o ochrane osobnych udajov, v zneni neskorSich zmien, t.j. najma s pravami podla ust. § 7, § 10, §
20 tohto zakona, ze osobné Udaje sa mbzu spracovat len na zaklade suhlasu dotknutej osoby, poskytnutie
osobnych udajov je dobrovolné, dotknuta osoba ma pravo byt informovana o ucele a podmienkach spracuvania
osobnych udajov, na informacie o zdroji, z ktorého prevadzkovatel ziskal jej osobné Gdaje, pravo na odpis
osobnych udajov, pravo na opravu nespravnych, neuplnych alebo neaktualnych osobnych udajov, pravo na
likvidaciu osobnych udajov ak bol spineny ucel ich spracuvania alebo ak doslo k porudeniu zakona a pravo na
dalSie informacie v rozsahu s ohfadom na zarucenie prav a pravom chranenych zaujmov dotknutej osoby.



6. Princip internetového kurzu Hravo zi zdravo 2019

Internetovy kurz Hravo Zi zdravo 2019 je vyucbovym programom, ktorého cielom je vedenie deti k zdravému
Zivotnému Stylu.

Internetovy kurz aj jeho sutazna verzia pre 5. ro€niky zakladnych $kél pozostava zo 4 lekcii, resp. edukacne
motivacnych a testovacich kol.

Cielom sutaze je, aby ziak, resp. Ziaci danej triedy, ziskali v priebehu internetového kurzu €o najvyssi pocet
bodov. Body je mozné ziskavat prostrednictvom bodovanych komponentov kurzu, ktorymi su:

e Uvodni dotaznik za 50 bodov
e 4 |ekcie zdravého zivotného Stylu
e Denni&ek, ktory sltZi na praktické prehibenie znalosti z lekcii

6.1. 4 lekcie zdravého zivotného stylu

V ramci internetového kurzu musi u¢astnik prejst edukaénou €astou kurzu, ktora pozostava zo 4 lekcii zdravého
zivotného Stylu.

Systém si pamata, ktoré Casti kurzu su uz prebraté a ktoré este €akaju. Tu sa kurz odstartuje pri dalSom
prihlaseni tohto uzivatela.

V ramci jednotlivych krokov ziskava sutaziaci napovedu.

Na konci kazdej lekcie je pre vSetkych ucastnikov pripraveny test, ktory ma preverit znalosti ziskané v
absolvovanom kole kurzu a sutaziacim umozni ziskat cenné body. Vynimku tvori 4. lekcia, v ktorej je bodovana
kazda jednotliva uloha. Po odoslani vSetkych odpovedi z daného testu sa U€astnikom objavi bodovy vysledok,
ktory je v pripade sutaziacich zapocitany do celkového skére triedy.

Ugastnik nemusi kurz prejst za jediny defi, mdZe sa k nemu lubovolne vratit. Aby ziskal "priepustku” do dalSieho
kola - dalSej lekcie", musi mat ukon€enu predchadzajucu lekciu, t.j.. splnit test a mat vyplneny cely "Denniek" v
lekcii. Ugastnik sam rozhoduje, kedy ukoné&i lekciu, mdZe sa tlohe venovat fubovolny podet dni - najmenej véak 7
dni. Sutazna Cast kurzu je ukon€ena 4.2.2020, znamena to, ze ziaci musia do tohto terminu prejst celym kurzom.
KedZe jedna lekcia trva najmenej 7 dni, nez sa otvori nasledujuca lekcia, to znamena, Ze na vyrieSenie uloh
vSetkych 4 lekcii je potrebny €as v trvani 28 kalendarnych dni. Z uvedeného dévodu poslednym driom na
zahajenie rieSenia 1. lekcie je 7.1.2020.

Kazdy ucastnik mbze postupit do dalSej lekcie iba po uspesnom ukongeni testu v 1. - 3. lekcii a vyplneni
"Dennicka". Za uspesny je povazovany 75 % vysledok. Pokial ho U€astnik ani v jednom z troch moznych
pokusov nedosiahne, méze pokracovat v pokusoch s tym, Ze pokial test spini, pokracuje v sutazi, ale za takto
splneny test nema ziadne body.

Aby trieda mohla pokracovat’ v sut'azi, musi aspon 70 % z celkového poctu ziakov v skutocnej triede
uspesne absolvovat’ vSetky 4 sut'azné lekcie. To mdze znamenat aj to, Ze pokial je za triedu registrovanych
minimum, teda 70 % skutocného poctu Ziakov v triede, musia kurzy aj testy Uspesne absolvovat vSetci sutaziaci.
Uzatvorené kurzy su vSetkym ucastnikom internetového kurzu volne pristupné v ktorukolvek chvilu ako
nebodované.

6.2. Dennicek

Sutaziaci musi pogas trvania sutaze vypinat v lekciach nielen ulohy a test, ale tiez Denniek, ktory sa zameriava
na tréning vyvazenosti medzi prijmom a vydajom energie. Dennicek je povinny a bez jeho vyplnenia sutaziaci
nepostupi do dalSej lekcie.

Pocas kurzu je pripravenych 12 nahodne vygenerovanych dni rozdelenych na lefosSivy den, normalny den a
naro¢ny den. Devat dni je zaloZenych na principe vyberu spravnej skladby resp. energetickej hodnoty jedal z
ponuky na zéklade vygenerovanych aktivit v danom dni. Tri dni su zaloZené na obratenom principe, t.j. rieSitel
kurzu musi z ponuky vybrat aktivity, ktorymi vyda energiu zodpovedajucu energetickej hodnote danej potraviny,
resp. jedla.



Zaznamy do programu Denniek su bodovo hodnotené na zaklade spravneho vyberu jedal alebo aktivit podfa
predpisanej naro¢nosti dia.

Dennigek je mozné vypifat zaroven s jednotlivymi Glohami v danej lekcii. Riesitel tak m6Ze kedykolvek pracu na
ulohéach v lekcii prerusit a pracovat na Denni¢ku.

6.3. Dalsie aktivity v ramci internetového kurzu (nesut’azné)
Ugastnici internetového kurzu sa tiez mdZu venovat daldiemu edukadnému obsahu. Jedna sa o:

rady pre zivotné situacie,

recepty, sekcia pre zvedavych,

kapitoly pre rodi¢ov - Nutri¢né znacenie potravin (GDA),
poradfia zdravého Zivotného Stylu.

6.4. Ukonéenie sut'aze
Internetovy kurz bude trvat’ na internetovych strankach do 31.8.2020.

Sutaz bude ukoncena k 4.2.2020, kedy bude uskuto&nené uzatvorenie bodovych uctov vSetkych tried, a podla
vysledkov budu uréeni vitazi.

VSetci registrovani uCitelia si mozu vytlacit prednastaveny ,Certifikat triedy* o ucasti v internetovom kurze Hravo
Zi zdravo 2019. Zarovert mézu informovat ziakov 0 moznosti tlace ,Preukazu aktivneho ziaka“ po uspesnom
ukonceni vSetkych 4 lekcii sutaze.

6.5. Vyhry, vyhercovia a spésob odovzdania

Vyhodnotenie vysledkov sutaze Hravo zi zdravo 2019 sa uskuto¢ni na zaklade kategorizacie tried. Triedy su
rozdelené podfa poctu Ziakov v triede do nasledovnych 3 kategorii:

Kategoria 1 - triedy s poctom ziakov do 10 (vratane)
Kategoria 2 - triedy s poctom ziakov do 20 (vratane)
Kategoria 3 - triedy s poctom ziakov nad 20

Vyhodnotenie tried sa uskuto€ni za kazdu kategoriu zvlast (bez ohfadu na to, z ktorého kraja Slovenskej
republiky prislu$na trieda bude).

Tri najlepSie triedy, ktoré dosiahnu najvyssi bodovy priemer na ziaka v ramci kazdej kategorie triedy zvlast (bez
ohladu na kraj Slovenskej republiky), t.j.:

Vitazna trieda s najvy$$im bodovym priemerom na ziaka v kategérii 1 — s poétom ziakov do 10
Vitazna trieda s najvy$Sim bodovym priemerom na ziaka v kategérii 2 — s poétom ziakov do 20
Vitazna trieda s najvy$Sim bodovym priemerom na ziaka v kategérii 3 — s po¢tom ziakov nad 20

ziskaju pre vSetkych svojich ziakov a ucitela nasledovné ceny:

- oblecenie a potreby na Sport a volny €as. V pripade ziskania bodového priemeru na ziaka v rovnakej vyske
u viac ako dvoch tried, kone¢né poradie v kategarii tried 1, 2 a 3 bude ur¢ené Zzrebovanim v pritomnosti
notara.

- volny vstup do lubovolnej expozicie SNM na Slovensku podla viastného vyberu.

V ramci kazdej kategorie tried sa bodovy priemer na ziaka pocita nasledovne: podiel po¢tu bodov celej triedy
k poctu ziakov v triede. Pocet Ziakov v triede zada ucitel pri registracii triedy alebo je dany poctom realne
registrovanych Ziakov. Pri vypocte sa pouZije vysSi pocCet Ziakov, av8ak ocCisteny od pripadnej duplicitnej
registracie. Pri urCovani bodového priemeru triedy na Ziaka sa pri vypocte zarataju body vSetkych Ziakov bez
ohladu na to, ktory stuperi kurzu ukongili, i ukongili vSetky 4 lekcie v riadnom termine, alebo do konca sutaznej
Casti kurzu absolvovali menej ako 4 lekcie kurzu.



Traja najlepsi ziaci kurzu, ktori dosiahnu najvyssi pocet bodov (bez ohladu na to, z ktorého kraja Slovenskej
republiky budu), vyhraju poukazy na nakup oblecenia a potrieb na Sport a volny ¢as v hodnote 80,- Eur na Ziaka.
V pripade ziskania rovnakého poctu bodov u viac ako dvoch Ziakov, kone€né poradie na prvych troch miestach
bude uréené Zrebovanim v pritomnosti notéra.

Mimoriadna cena sut’aze Hravo zi zdravo 2019:

Vybrani Ziaci budd mat moZnost sa stretnut s majsterkou v Naturalnej kulturistike a fitness pani Nikolou
Salikovou. O forme stretnutia/kempu/tréningu budu ziaci vopred informovani v dostato€nom predstihu.

Potravinarska komora Slovenska vyhlasuje aj v 8. ro¢niku ,Hravo Zi zdravo® stt'az o cenu v hodnote 300,- € za
najlepsie video triedy. Podmienky sutaze:
1. téma: ,Nasa trieda zije zdravo“ - reklamny spot o zdravom zivotnom style triedy
2. dizka reklamného spotu: najviac 60 sekind (vratane Gvodného predstavenia triedy, s nazvom skoly) -
reklamné spoty v ¢asovom limite dlh§om ako 60 sekund budu zo sutaze vyradené a nebudu hodnotené
3. zaslanie odkazu na video z videoportalu www.youtube.com na adresu organizatora kurzu:
info@hravozizdravo.sk v termine najneskér do 31.1.2020
hodnotenie zaslanych reklamnych spotov odbornou komisiou do 28.2.2020
zaslanie informacie o vit'aznom reklamnom spote elektronickou postou ucitelovi vit'aznej triedy
vysledky sut'aze o najlepsie video triedy budi umiestnené na stranke www.hravozizdravo.sk
odmena 300,- € bude odovzdana vit'aznej triede spésobom dohodnutym so zodpovednym
ucitelom.

No o s

Vit'azné triedy budu vyhlasené najneskér do 19.2.2020 a o vyhre budu ucitelia informovani prostrednictvom e-
mailu. Vysledky budu takisto umiestnené na internetovych strankach. Ceny budu odovzdané bud formou
slavnostného vyhlasenia, alebo budu rozoslané najneskér do 30.6.2020. Organizator nezodpoveda za
nedorucenie cien z dévodov leziacich na strane Slovenskej poSty, §.p. Nedodrzanim podmienok uvedenych v
tychto pravidlach narok na cenu zanika a odmena prepada v prospech organizatora.

Organizator nenesie zodpovednost za pripadné vady cien. Nebezpec€enstvo Skody na vecnych cenach prechadza
na ucastnika okamihom dorucenia. Sutaziaci si nemdze narokovat inu cenu, nez ktora mu bude vydana a nema
narok cenu reklamovat.

Ceny su nemenné a nie je mozné ich vymahat pravnou cestou. Vyherna listina pre v8etky ceny bude k dispozicii
u organizatora sutaze a na internetovych strankach www.hravozizdravo.sk.

Organizator si vyhradzuje pravo zmenit sutazné pravidla, pripadne sutaz bez nahrady zruSit. Zmena pravidiel
bude zverejnena na stranke www.hravozizdravo.sk, pri¢om u€innost zmeny/zruSenia nastava okamihom
zverejnenia.

Organizator nezodpoveda za nedorucenie alebo neprijatie registracie z dévodu nedostupnosti stranky
www.hravozizdravo.sk z dévodov leziacich na strane poskytovatela internetovej stranky www.hravozizdravo.sk.

Organizator nezodpoveda za pripadné darfiové povinnosti U¢astnikov a Uhradu pripadnej dane vyplyvajucej z
vyhry podla prislusného zakona o dani z prijmov ¢. 595/2003 Z.z.

Sutaze sa nemézu zucastnit osoby, ktoré su v dodavatelsko-odberatelskom vztahu k organizatorovi sutaze, a
dalej osoby v pracovnom alebo inom obdobnom vztahu k organizatorovi sutaze, alebo k prevadzkovatelovi
poverenému zaistenim tejto sutaze, alebo spolo¢nostiam, ktoré sa na nej zuc¢astnuju inym spésobom. V pripade,
Ze sa vyhercom stane osoba, ktora je zamestnancom uvedenych spolo¢nosti, alebo osoba im blizka, cena sa
nevyda.

V pripade akéhokolvek sporu tykajuceho sa sutaze alebo vyhry, bude rozhodnutie organizatora sutaze konecné
a zavazné.
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Vyhra sa nevyda ani v pripade, Ze organizator zisti, ¢ bude mat podozrenie, Ze vyhra bola ziskana podvodnym
jednanim &i v rozpore s tymito pravidlami.

Potrebujete poradit’ so sutazou? - NapiSte nam! Mate otazky o stravovani a zdravom zivotnom Style? -
Napiste nam!
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