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	Meno a Priezvisko:
	Dátum:
	
	Pitný režim:

	
	
	
	
	

	Čas jedla:
	
Čo som zjedol(a) – vypil(a):



	Čas jedla: 
	Čo som zjedol (a) – vypil(a) nad rámec stravovacieho režimu:

	                   
	Raňajky
	
	

	
	Desiata

	
	

	                  
	Obed
	
	

	
	Olovrant

	
	

	                
	Večera
	
	

	                 
	II. večera
	
	


