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Hravo zi zdravo 2017

Internetovy kurz pre piate triedy spojeny so sutaZou
o zaujimavé ceny! Caka ta vela hier, testov a kvizov,
ktoré ta naucia, Ze Zit zdravo je velmi hravé!

Pre koho je kurz uréeny?

® Internetovy kurz Hravo Zi zdravo je urceny pre piate ro¢niky zakladnych skol.

® V kurze hrads sam za seba, cenné body vSak zbieras aj pre svoju triedu.

® NesuUtazne sa kurzu moze zucastnit kazdy, kto ma zadujem zlepsit svoj Zivotny Styl.

® Podmienkou je absolvovanie styroch internetovych lekcii, ktoré ti pomozu zmenit tvoj jedalnicek
a zvysit pohybovu aktivitu.

Co mézes ziskat?
® Prijemne strdvenu tvrthodinku denne pri pocitadi, kde sa nielen pobavis, ale sa aj nie¢o dozvies.
® Pre najlepsie triedy zo Slovenska suU pripravené vyhry podporujice aktivny zivotny Styl.

Kurz aj sutaz zacinaju 2.10.2017.
Viac informacii
www.hravozizdravo.sk
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